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w Was sind Faszien?

» Faszien sind ein eng gewebtes Netz
aus kollagenem und faserigem Binde-
gewebe. Sie bilden ein kdrperweites
Netzwerk.

u » Faszien bestehen im Wesentlichen
“ aus Protein und Wasser — den
I Urbausteinen des Lebens.

I Aufgaben

» Struktur und Zusammenhalt
des Korpers

» Steuerung von Bewegungen

» Stabilisierung von Gelenken

» Stoffwechselfunktion
(Durchgang der Lymphe) 3

« Schmerz- und Informationsleiter .
(Rezeptoren). Verbindung zum 3y
zentralen Nervensystem

« Schutzfunktion gegen Erreger und
Bakterien (Matrix)

» Heilungsgrundlage bei Verletzungen

_-‘Verklebungen und Verhar- Verklebungen und Verhar-
" tungen des Fasziengewebes = tungen des Fasziengewebes
‘entstehen z.B. durch: fihren zu:

» Fehl- und Schonhaltungen « Bewegungseinschrankungen
... * Bewegungsmangel oder Uberlastung » Schmerzempfinden
s psychischen Stress « Lymphstau
s Operationen » Versorgungsmangel von Zellen
. 2 ) Futtermlttel% - . und Organen ’
T SN “Fe'Minderdurchblutung des Gewebes- - — -
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Riemenmuskel
(M. splenius)

Sagemuskel Halsteil
(M. serratus ventralis pars
cervicis)

Trapezmuskel Halsteil
(M. trapezius pars cervicis)

Trapezmuskel Brustteil
(M. trapezius pars thoracis)

breiter Ruckenmuskel
(M. latissimus dorsi)

untere Ruckenfaszie
(Lumbodorsalfaszie)

Gesalfaszie
(Fascia glutea)

auBerer schrager Bauchmuskel
(M. obliguus abdominis externus)

Sehnenplatte des duBeren
schragen Bauchmuskels

GesalRmuskel
(M. glutaeus superficialis)

Muskuloskeletale Anatomie des Pferdes

oberflachlicher GesaBmuskel
(M. biceps femaris)

Halbsehnenmuskel
(M. semitendinosus)

Schenkelbindenspanner
(M. tensor fascia latae)

Faszienspanner
(fascia lata)

zweikopfiger Oberschenkel-
muskel (M. biceps femoris)

lange Zehengelenkstrecker
(M. extensor digitalis longus)

seitliche Zehengelenkstrecker
(M. extensor digitalis lateralis)

tiefe Beugesehne
(M. flexor digitalis profundus)

seitliche Zehengelenkstrecker
(M. extensor digitalis lateralis)

oberflachlicher Zehengelenk-
strecker (M. extensor digitorum
communis)
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seitlicher Ellenbogenmuskel
(M. ulnaris lateralis)

langer speichenseitiger
Handstrecker
(M. extensor carpi radialis)

dreiképfiger Oberarmmuskel
langer Kopf
(M. triceps brachii pars longus)

dreikopfiger Oberarmmuskel
seitliche Képfe
(M. triceps brachii pars lateralis)

absteigender Brustmuskel
(M. pectoralis descendens)

Schultermuskel
(M. deltoideus )

Hautmuskeln
(M. cutaneus colli)

Oberarm-Kopf-Muskel
(M. brachiocephalicus)

Brustbein-Kopf-Muskel
(M. sternocephalicus)

Kaumuskel
(M. masseter)
i




Erste Schritte bei der Anwendung der RollArt®
Faszienrolle am Pferd

Mit den RollArt® Faszienrollen kann die Beweglichkeit und Elastizitat Deines Pferdes — ."':f
geférdert und erhalten werden. Mit der RollArt® Rollmassage erreichen wir das

lockere, faserige Fasziengewebe im Unterhautgewebe, das wie eine zweite Haut den T
ganzen Korper dicht umschlief3t.

So individuell wie das Pferd, so individuell sind auch seine Anspruche betreffend
Tempo und Druck bei der Massage. Jedes Tier hat ein eigenes Korpergefuhl und -
unterschiedliche Empfindungen bei Beruhrungen. 1 T
Wir rollen mit der Intensitat, die das Pferd in dem Moment erlaubt. Anhand verschie-
denster Reaktionen kénnen wir genau erkennen, wie das Pferd mit der Rolle in dem
Moment behandelt werden mochte.
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Moégliche p05|t|ves.. -
Reaktionen: g

SN LT

* Lecken
* Kauen

* Gahnen
 Laufen der Nase
o Tiefes Ausatmen : -;
« SchlieRen der Augen
. Hangenlassen [o[=1 Unteﬂlp'

Mégliche negatlve _;’ Ghnen wahrend
.\ 15 ; -'\.._ 5 der F ienmassage

“‘Reaktionen: o e _ s e R aichen fir

.| Entspannung und Wohl-

* Ausweichen befinden sein. Druck und

' Stampfen : e L B S schmerz verlassen den

e Zwicken L - = SRR e, Y A Kérper und das Pferd
sy e . ik kommt in die

. Kopfschlagen_ u Entspannung.

« Heben der Beine .

» Ohren anlegen

* Hochziehen'der Nustern

Mitjeder Rollanwendung lernen wir unser Pferd besser und intensiver in seinen

Reaktionen kennen. Negative Reaktionen zeigen uns, dass wir eine Problematik an
dieser Stelle.im Pferdekorper:gefunden haben. Durch Variationen des Druckes oder
durch die Anderung der Rollrichtung kénnen wir diese Verklebungen direkt und un-
mittelbar auflosen.

So ist es durchaus moglich, dass eine negative Reaktion sich innerhalb klrzester Zeit,
sprich innerhalb von Sekunden oder Minuten, in eine positive Reaktion umwandelt.
Jede Anwendung mit den RollArt® Faszienrollen entspricht einer Kommunikation mit
unserem Pferd.




Roll

Nach welcher Reihenfolge gehen wir beim Rollen mit
der RollArt® Faszienrolle vor?

- Unsere Rolle ,L" ist der Spezialist fur die sanfte und tiefgreifende Anwendung.

S Sie verfugt Uber die breitesten Rillen des Pferdesets und eignet sich daher am Anfang

: ideal fur Pferde mit extremen Verspannungen. Beginnend am Rumpf setzen wir unsere
Rolle ,L* groR¥flachig und mit wenig Druck kreuz und quer rollend ein. Am besten einfach
L laufen lassen. lhre Sanftheit in der Anwendung erlaubt auRerdem das Berollen

“=== . der empfindlichen Unterseite des Bauches.

Die Rolle ,M" ist ein Prazisionswerkzeug. Mir ihr fuhlt der Laie verspannte Strukturen,
die mit bloBer Hand nur getibte Therapeutenhande wahrnehmen.
Millimetergenaues Arbeiten z.B. am Hufthdcker, Schulterblatt, Brustbein und der
Brustmuskulatur sowie Buggelenk, dem Ellenbogen und der Wadenmuskulatur ist
mit der Rolle ,M" perfekt moglich. Schmalere Rillen sorgen fiir eine hohere Intensitat
in der Anwendung. ; i

Die Rolle ,S" komplettiert das 3er Set. Im Gegensatz zu ihren gréReren Schwestern R
verfugt diese Rolle uber eine glatte Oberflache. Sie wird ohne Druck angewendet und ,5' ;
empﬁehlt sich fur Kopf Gelenke und.wird erfolgreich beli akuten Sehnenverletzuheﬁh-

il_;‘h.

Scanne den QR-Code und schau
dich in unserem Online-Shop um!.




Anwendungsbeispiele
am Pferd

Widerrist/Wirbelsaule

Mit der Rolle ,L" ist es moglich, direkt auf
der Wirbelsaule zu arbeiten.

WICHTIG: Hierzu nehmen wir die Rolle
in eine Hand und lassen sie, ohne Druck,
nur mit ihrem Eigengewicht langsam vom
Genick bis zum Schweifansatz Uber die
Wirbelsaule gleiten.

Bauch

Fur den Bauch nutzen wir bevorzugt die
Rolle ,L*..Am einfachsten ist die Anwen-
dung, wenn auf beiden Seiten vom Pferd
jemand einen Criff der Rolle anfasst und
gemeinsam uber die Bauchdecke gerollt
wird. Aber auch alleine kann der Bauch
gerollt werden, dazu wird die Rolle nur
an einem Griff angefasst.

Brust —
_Fur die Brust verwenden wir die Rolle ,M".
Es wird vom Halsansatz Richtung Bein
Uber den Brustmugkel gerollt und wieder
zuruck




Kopf

Der Kopf wird mit der glatten Rolle ,S”
ohne Druck gerollt. Dabei kbnnen die
Stirn, der Nasenrticken und die Kaumusku-
latur von Verspannungen,befreit werden.

TIPP:

Rolle auch Dich
selbst ein paar Minuten
ab, bevor du auf Dein
Pferd steigst. Nur ein
lockerer, entspannter
Reiter kann sein Pferd
zu Hochstleistungen
motivieren.

Genick
FUr das Genick verwenden wir die
Rolle ,S". Sie wird mit kurzen Roll-
bewegungen und wenig.Bruck

Uber das Genick gefuhrt.
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Hals L radd
Fur den Hals eignet sich die Rolle ,M* am
besten. Der Hals wird seitlich an beiden
Seiten-massiert. Dabei wird vom Genick
zur Schulter und-wieder zurtck gerollt.
Oftmals ist es dem Pferd so angenehm,.
dass-es mit Gegendruck reagiert. *




Nackenband

Das Nackenband k&nnen wir mit der
Rolle ,L" und der Rolle ,M" massieren.
Am besten stellt man sich dazu unter
den Hals des Pferdes mit Blickrichtung
zur Kruppe. Dann werden die Arme
jeweils an der Seite des Halses nach
oben gefuhrt und greifen die Griffe
der Rolle. Gerollt wird so vom Genick
Richtung Widerrist und zurtck.

-
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Fur den Rumpf verwenden wir die’

“Rolle ,L", fur kleinere Pferde oder Ponys
kann hierfdr alternativ auch die Rolle ,M"

genutzt werden. Das fasziale Gewebe
verbindet wie ein'Spinnennetz alle Struk-
turen im Kérper miteinander,Daher sollte
der Rumpf-auch in alle Richtungen kreuz
und quer gerollt'w_gtden.

.. Rumpf bzw. Hals.gerollt werden.

o

Hufthoécker & Flanke

FUr diese Bereiche kénnen wir die Rollen
.M"und ,L" verwenden. Ohne Druck, nur
mit ihrem Eigengewicht, lassen wir die
Rolle dafur Uber den Hufthocker gleiten.
Vom Hufthdcker ausgehend rollen wir
Richtung Flanke und Kruppe und wieder
zuruck.

‘Schulter

Fur die Schulter verwenden wir die
Rolle ,M". Die Schulter kann entlang des
Schulterblattes vom Widerrist Richtung

' \Bein und wieder zuruck gerollt werden.

Aullerdem kann mit ktrzeren Rollbe-
wegungen vom Schulterblatt Richtung




Sehnen/Gelenke

Uber die Sehnen rollen wir mit der glatten
Rollle .S". Zur Starkung der Sehnen und
bei akuten Sehnenverletzungen rollen wir
ohne Druck nach unten und mit leichtem
D“ruck wieder aufwarts Richtung Herz

Fur alle Gelenke wird die glatte Rolle .S"
yerwendet. Auch hier sollte ohne Dru"ck
jede Form des Gelenkes berollt werden

SCHON
GEWUSST?

Atemwegsprobleme beim
pferd haben nicht immer eine
Lungenproblematik oder einen Infekt
als Ursache. Oftmals sind verklebte
Faszienstrukturen der Zwischenrippen
der Grund fur fehlendes, tiefes
Durchatmen oder Husten.
Hier kann eine intensive Behandlung
mit der Rolle ,M" oder mit der
Rolle ,L” schnelle und nachhaltige
Abhilfe schaffen.




Noch Fragen?

Es sind fur Dich noch Fragen offen?

Du méchtest gern eine Beratung zu
einem individuellen Problem?

Zbdgere nicht, uns zu kontaktieren.

Wir finden immer eine Losung!

Videos zur Anwendung am Pferd findest
Du ubrigens auf unserem Youtube-Kanal.
Lass Dich hier inspirieren, wie Du Deinem
Pferd etwas Gutes tun kannst.

Einfach den QR-Code scannen und zu

unseren Anwendungsvideos gelangen!

Platz fir Notizen

Christoph Machura - Erfinder der RollArt®
Faszienrolle und Griander der RollArt® GmbH,
mit Sitz in Hatten, Deutschland




RollArt® Faszienrolle GroRe ,S", glatt
Klein, sanft und fein-far Kopf und Bein
o s 9 5 I €

i RollArt® Faszienrolle GréRe ,S”, gerillt '
- Klein, intensiv und befreiend = . e
100,00 €

RollArt® Faszienrolle GroRe ,M*”
Der Alleskonner. Intensiv

und flexibel einsetzbar

117,24 € |

RollArt® Faszienrolle GroRe JL" |
Die sanfte und tiefgreifende
Anwendung

133,62 € i

RollArt® Faszienrollen-Set ,Pferd” -
Das perfekte Komplettpaket fur
Gesundheit und Lelstungsstarke
31849 €

E & Ppreise zzgl. des

oy 3 jeweils gultigen

ist besonders T R e * | Mehrwertsteuer-
/" zur Reinigungvon & ° "y,
Faszienrollen geeig-
net. Entfernt 99,99%
der Bakterien,
*}\'\ Pilze und Viren

=



RollArt® GmbH

Marktplatz 1
* 26209 Kirchhatten
" Tel: +49 (0) 448253 79 990
E-Mail: info@rollart.com
www.rollart.com
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